Nach 144-Kilometer-Lauf
noch ein Marathon

Sudtharinger feierten Stadtepartnerschaft auf eigene Weise

B Von Caroline Berthot

Suhl/Eisenach. 144 Kilometer
in 31 Stunden laufen, bei Tag
wie bei Nacht, bei Regen, Sturm
und Wirme zu Ful von Suhl
nach Wiirzburg. Das, was eine
Gruppe Ultraldufer am Wo-
chenende veranstaltete, war al-
les andere als ein gemiitlicher
Plingstspaziergang. Dennoch
bezeichnen die Léufer ihre
Unternehmung als Suhl Wiirz-
burg Intensiv Nonstop Genuss-
lauf, kurz Swing, und brachten
am Ziel noch so viel Kraft auf,
um am Marathon teilzunehmen.

Um ein Uhr nachts starteten
die Swing-Liufer am Samstag in
Suhl, bei Gewitter und Regen.
+Doch Termin ist Termin®,
meint der 43-Jdhrige Leffler,
Ideengeber und Organisator des
Laufs. Und so gab es fiir die fiinf
trotz durchgeweichter Kleidung
kein Zuriick. Auf Waldwegen,
kleinen Landstralfen und Rad-
wegen ndherten sie sich Stiick
fiir Stiick ihrem Ziel. In modera-
tem Tempo, wie Mirko Leffler
hervorhebt. Um Bestzeiten ging
es nicht. Ankommen, lautete die
Devise,

Anlass des Laufsist die Stidte-
partnerschaft zwischen Suhl
und Wiirzburg, die in diesem
Jahr 25. Jubildum feiert. Mit dem
Lauf wollten Mirko Leffler und
Co das Jubildum auf besondere
Art und Weise begehen. Das
kam am Rennsteig ebenso gut an
wie in der frinkischen Residenz-
stadt. Der Suhler Oberburger-
meister Jens Triebel gab den
Liufern eine GruRdepesche fiir
die Partnerstadt mit, die Wiirz-
burgs Biirgermeisterin Marion
Schiifer-Blake am Sonntagmor-
gen in Empfang nehmen konnte.

Bis es soweit war, mussten die
Swing-Liufer jedoch erst einmal

durchhalten. Nach sechs Stun-
den machten sie in Streufdorf
(Landkreis  Hildburghausen)
einen ersten Stopp. Zwei Liufer
stiegen hier, wie geplant, aus, ein
anderer stieR hinzu. Zu viert
ging es weiter. Schuhe und Klei-
dung wurden gewechselt, Bla-
sen an den Fiifen versorgt — und
weiter ging es. Fiir die erfahre-
nen Liufer sind derartige Stre-
cken nichts Neues. ,,Der Wille
bringt einen ins Ziel”, weill Mir-
ko Leffler. Und nach 31 Stun-
den, 144 Kilometern und einer
kurzen Schlafpause liefen Mir-
ko Leffler, Bernd Kalinowski,
Thomas Radzuweit und Silvio
Schweinsberg in Wiirzburg ein.
Fiir drei von ihnen stand dann
noch der Wurzburg Marathon
auf dem Programm. In Verklei-
dung reihten sich Mirko Leffler,
Bernd Kalinowski und Silvio
Schweinsberg in das Liuferfeld
ein, um wie andere Laufer auch
Spenden fiir den Laufclub 21 der
Down-Syndrom Marathonstaf-
fel e.V. zu sammeln. Nach fiinf
Stunden und 55 Minuten kam

Mirko Leffler ins Ziel, seine bei-
den Mitstreiter hatten sich kurz-
fristig dafiir entschieden, nur
den Halbmarathon zu laufen.
.Ich bin trotzdem sehr stolz auf
alle, die dabei waren”, sagt Leff-
ler, der insgesamt 186,195 Kilo-
meter in knapp 38 Stunden zu-
riicklegte. ., Die Mission war er-
folgreich.”

Ob es eine weitere Auflage des
Swing geben wird, steht noch
nicht fest. In Giinter Herrmann.
Organisationsleiter des Wiirz-
burg Marathons, hitten die Liu-
fer aber schon einen Unterstiit-
zer. ,Die Idee ist toll und wir
werden uns bemithen, das malin
die andere Richtung auf die Bei-
ne zu stellen. Von Wirzburg
nach Suhl und dann noch zum
Rennsteiglauf.”

Apropos: Wer denkt, nach so
einem Ritt miisste man es doch
ruhig angehen lassen, der irrt.
Am Samstag treffen sich Mirko
Leffler, Bernd Kalinowski und
Silvio Schweinsberg in Eisen-
ach, um beim Rennsteiglauf den
langen Kanten zu laufen. ..

Im Laufschritt Wind und Wetter getrotzt: Die Ultralaufer Mirko Leffler
(v.l., Bernd Kalinowski und Thomas Radzuweit reisten per pedes von

Suhl nach Wirzburg und liefen dort noch den Marathon.
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