In 31 Stunden von Suhl
nach Wiirzburg laufen

Anlasslich des 25. Jubila-
ums der Partnerschaft zwi-
schen Suhl und Wiirzburg
lduft eine Gruppe Mdnner
vom Rennsteig in die
Residenzstadt am Main.

Von Caroline Berthot

Suhl - Von Suhl nach Wiirzburg lau-
fen, diese Idee hatte Mirko Leffler
schon vor fiinf Jahren. Doch damals
gab’s noch kein Jubildum der Stadte-
partnerschaft, und er war noch nicht
so trainiert. Nun stimmen die Rah-
menbedingungen, und daher setzt
der laufbegeisterte Suhler heute
seine Idee in die Tat um. Ein Uhr
nachts starteten er und vier Mitstrei-
ter auf die 144 Kilometer lange Stre-
cke von Suhl nach Wiirzburg. Mor-
gen frith gegen acht wollen sie dort
ankommen. Gerade rechtzeitig, um
noch am Marathon teilzunehmen.

Geschichten zum
Wochenende

SWING - Suhl Wiirzburg Intensiv
Nonstop Genusslauf. So nennen der
43-jahrige Leffler und seine Laufka-
meraden ihre Unternehmung, die sie
von einer Partnerstadt in die andere
fithrt. Zu funft starteten sie in Suhl,
in Streufdorf steigen zwei Laufer aus,
und einer sto3t hinzu (siehe Kasten).
Wenn alles lduft, wie geplant, kom-
men vier Laufer in Wiirzburg an.
Dort werden sie von einem Emp-
fangskomitee, bestehend aus Vertre-
tern der Stadt und des Organisations-
teams des Marathons, erwartet.

In die Partnerstadt kommen die
Laufer nicht mit leeren Héanden.
,,Wir sind als moderne Laufboten un-
terwegs“, sagt Mirko Leftler und
meint damit die Gruflbotschaft des
Oberbiirgermeisters, die er fiir das
Empfangskomitee im Gepédck hat.
Auf Suhler wie auf Wiirzburger Seite
stie} der Plan, die Verbindung beider
Stadte im Laufschritt zu feiern, auf

Zustimmung. Ein schones Geschenk
zum 25. und auch noch ein Anlass,
um Gutes zu tun.

Denn fiir jeden gelaufenen Kilo-
meter zwischen Suhl und Wiirzburg
spenden die Laufer einen Euro an die
Suhler Selbsthilfegruppe ,Mein Kind
hat Epilepsie”. Und die drei Liufer,
die am Marathon teilnehmen, Mirko
Leffler, Bernd Kalinowski und Silvio
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Matthias Hempel, Mirko Leffler, Stefan Hantscher und Silvio Schweinsberg (v. |.)
starten zum 1. SWING-Lauf von Suhl nach Wiirzburg.

Schweinsberg, sammeln auch dort
Spenden. Wenn sie sich am Ende des
Lauferfeldes einreihen, dann nicht
im normalen Laufdress, sondern ver-
Kleidet. Silvio als Clown, Bernd als
Monch und Mirko als Suhler Waffen-
schmied. Mit ihren Kosttimen sind
sie nicht die einzigen, auch andere
Laufer sammeln in Verkleidung

Spenden fiir den ,Laufclub 21“ der

.
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Down-Syndrom Marathonstaffel e.V.
,Dabei sein, was Gutes tun und an-
kommen*, so umreif$t Mirko Leffler
die Zielstellung der Truppe. Um Best-
zeiten geht es weder beim Marathon
noch beim SWING.

Davon zeugt der Name Genuss-
lauf, auch wenn der Genuss ange-
sichts der Strecke, inklusive Mara-
thon, immerhin 186,195 Kilometer,

fiir den Laien schwer vorstellbar ist.
Doch fiir die erfahrenen Ultraldufer
um Mirko Leffler ist das Laufen
langer Strecken normal. ,Sonst wiir-
den wir das auch nicht machen.”
Selbst Rennen iiber Nacht, ohne
Schlaf, ist fiir sie nichts Neues. ,Ich
bin schon mal 40 Stunden am Stiick
gelaufen, mit nur einer halben Stun-
de Schlaf, und es ging auch.” Der
Wille bringe einen ins Ziel.

Einen starken Willen werden die
SWING-Teilnehmer bei der Premiere
des Laufs brauchen. Auch wenn 31
Stunden fiir 144 Kilometer eher mo-
derat seien, wie Mirko Leffler erklart.
Man gehe nicht ans Limit. Die Stre-
cke wurde vorher per Rad ausge-
kundschaftet, die Versorgung unter-
wegs durch Familie und Freunde or-
ganisiert, die Fiile werden mit Tape
versehen und Blasenpflaster einge-
packt. Wie sich der Lauf selbst gestal-
tet, wie schnell die Minner voran-
kommen, ob es eine Schlafpause gibt
oder nicht, das hingt von Faktoren
ab, die im Voraus nicht zu planen
sind. Hauptsache ankommen.

Die SWING-Laufer

W Mirko Leffler (Suhl), 103 Mara-
thon- und Ultraldufe, von Suhl nach
Wiirzburg plus Marathon

W Thomas Radzuweit (Hamburg),
401 Laufe, von Suhl nach Wiirzburg
W Matthias Hempel (Suhl), 15 L&du-
fe, von Suhl nach Streufdorf

m Silvio Schweinsberg (Streuf-
dorf), 24 L3ufe, von Streufdorf
nach Wiirzburg plus Marathon

m Stefan Hantscher (Suhl), 30 Liu-
fe, von Suhl nach Streufdorf

W Bernd Kalinowski (Rohrbach/
Bayern), 268 Laufe, von Suhl nach
Wiirzburg plus Marathon




